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Koherencja diamentu 
 

Co konkretnie rozumiesz  
przez (cel)…? 

Po czym poznasz, że osiągnąłeś 
zamierzony cel? 

Jakie konkretne 
 Zmiany przyniesie 
osiągnięcie celu? 

Zrozumiałość 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

W jaki sposób osiągniesz cel? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jakie zasoby wewnętrzne 
(umiejętności, zdolności, talenty)  

pomogą osiągnąć cel? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jakie zasoby zewnętrzne 
będą cię wspierać w 

osiągnięciu celu? 

Zaradność 

Jakie konkretnie znaczenie 
ma  dla 
 ciebie  

cel? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Co będziesz myśleć o swoim życiu 
po osiągnięciu celu? 

Co będziesz  
myśleć  
o sobie po  
osiągnięciu  
celu? 

Sensowność 


