Ogrodnik Mysli

Jakie mysli/przekonania ograniczajq Cie w realizacji zamierzonego celu? (wpisz je obok ciernistych gatezi)

Jakie mysli/narracje bedq wspierac Cie w realizacji zamierzonego celu? (wpisz je przy gatqzkach z lisciem)

4

NC

Rasa

Jakie nowe dziatania Podjecie ktdrych z powyzszych Ktdre z podjetych dziatar
Ktdre z zapisanych
(zachowania, postawy) dziatan (zachowarni, postaw) Ktdre z mysli wspierajgcych (zachowan, postaw) bedg
mysli/narracji
umozliwiajqce realizacje celu bedzie najbardziej bedq najbardziej ostabiac najsilniej ograniczac¢ wptyw
wspierajgcych najsilniej
bedzie wspierac taka mys|? dobroczynnie wptywac na ograniczajqce przekonania przekonan
bedqg wpfywac na
Jakie wywotywac bedzie pielegnowanie mysli (ktore z przekonan)? przeszkadzajqcych w
osiggniecie celu?
emocje? wspierajqcych realizacje celu? realizacji celu?
Mysli do pielegnowania Dziatania do podjecia
Twoj pierwszy krok 9%‘ }




